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Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup smartwatcha Garett Women Naomi

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokiadnie zapoznaé sig z trescia instrukcji obstugi oraz
zachowaé ja na przyszlosé. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
uszkodzeniajurazy spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od

danej partii smartwatcha, niektore funkcje moga réznié sig z funkejami opisanymi
winstrukejiobshug:

o Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze zaklocié ich
prace. Nalezy zwrécic szczegdlng uwage podczas korzystania ze smartwatcha
w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozrusznii serca, aparaty stuchowe
iinne elektroniczne urzadzenia medyczne.

Zabrania sig wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji bateril
iwkonsekwencjizagrozenia zycia i zdrowa.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed zrédtami ciepta oraz bezposrednim
nastonecznieniem.

® Nie nalezy przechowywaé urzadzenia w wilgotnych miejscach lub wysokiej
¢ ; lubpozar.

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w goracej wodzie.
Nie nalezy nurkowaé w urzadzeniu,
W przypadku

prosimy o tego

OPIS PRODUKTU

LADOWANIE

PAROWANIE

1. Wyswietlacz

2. Praycisk funkeyjny (
3. Dotykowy praycisk funkeyjny (nawigacja w menu)
4. Zestaw czujnikéw pomiarowych

5. Magnetyczny port fadowania

6. Wymienny pasek

INSTALACJA

produktu i kontakt z serwisemn firmy Garett prob

naprawy moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia oraz skutkuje

uniewaznieniem gwarancji
Urzadzenie nalezy czyscic jedynie za ponoca migkkie), lekko wilgotnej éciereczki
Nie nalezy uzy
czyszezenia produktu

Garett Women Naomi nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i aplikacja

/a¢ w tym celu silnych detergentéw i innych stymulantow do

Nalezy zalozyé zegarek na nadgarstku i dostosowac diugosé paska w taki sposob,

aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

OBSLUGA

Wiaczanie/wytaczanie

F Fit nie stuza do diagnozy medycznej, leczenia czy jako érodek i
przed choroba lub schorzeniem. Przed zmiana nawykéw dotyczacych snu

(2) przezokolo

5sekund

1. Smartwatch faduje si¢ za pomoca kabla g0 do
urzadzenia

2. Przylo korcowke kabla magnetycznego tak, by styki zegarka stykaly sig ze
stykami kabla fadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem USB
komputera lub zasilacza USE. i i je pojawieni
siganimacjitadowania na ekranie zegarka.

Garett Women Naomi nie wymaga stalego polaczenia ze
smartfonem, lecz aby w pekni korzystac z funkcji zegarka, nalezy sparowac go
zaplikacja.

Przy kazdym uruchomieniu smartwatcha i sparowaniu go z aplikacja, dane
synchronizuia si¢ wir mierzy i analizuie

Uwaga: W zaleznoéci od partii produktu, urzadzenie moze dziata¢ z
aplikacjami F Fit lub LinkToHeath. Aby sprawdzi¢ nazwe urzadzenia oraz
adres MAC iej ji

Dostepne wersje:

+ KWI10-LinkToHealth
-+ KWI0C-FFit

w

ze produktu do

Garett i ta
pomiary,aby ustalic

czujniko , ktére

W przypadku braku animacji upewnij sig, czy zegarek jest
podiaczony. Gdy bateria jest catkowicie rozladowana animacja moze pojawié
sig dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym wiaczeniem zegarka

INSTALACIJA APLIKACII F FIT

Smartwatch wspéipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji F Fit. Przed
rozpoczeciem uzytkowania nalezy pobrac te aplikacje z GooglePlay lub AppStore
i zainstalowac na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujac
w wyszukiwarke sklepow nazwe F Fit" lub skanujac odpowiedni kod QR
przedstawiony ponizej.

Android

izycznej

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w telefone.

2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiaczony.

3. Otwérz aplikacie F Fit, udziel jej wszelkich uprawniert | wprowads dane
uzytkownika smartwatcha.

4. Kiiknij opcje Dodaj urzadzenie, po czym wybierz urzadzenie o nazwie KWI10C.
5. Podczas parowania umiesc zegarek blisko telefonu, z ktorym go parujesz.

6. Po udanym parowaniu dane zostana w peni zsynchronizowane.

Smartwatch Garett Women Naomi wspdlpracuje ze smartfonami obstugujacymi
facznosé Bluetooth 5.0. Jest takze kompatybilny 7 systemem Android 4.4
(inowsze), oraz systemem 10 8.0 (inowsze)

lezy
ezwolenia w celu prawidlowego dziatania. W przypadku odmowy, wybrane

strony www.garett.pl lub kontaktu z naszym dziatem
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Przy pierwszym uruchomieniu aplikacja przeprowadzi nas przez ustawienia
2wiazane z naszym zdrowiem, konfiguracja dziatania czujnikéw (kolor skory) oraz
dziennymi celami. Nastepnym krokiem bedzie sparowanie naszego zegarka z
aplikacja. W zakiadce Dane, dostepnej na dole ekranu aplikaci, wybierz z jego
gérnej czesci Kliknij, aby dodac urzadzenie.

s

MENU GLtOWNE

WYKONYWANIE POMIAROW

1.Ekran menu giéwnego (do wyboru 5 tarcz zegarka, znajdujacych sie
w ustawieniach zegarka) Po menu poruszamy sie krétkimi dotknieciami
przycisku (3). Dowolna funkcje wybieramy poprzez dhuzsze przytrzymanie
przycisku dotykowego (3). Przyciskiem bocznym(2) mozemy powrdcic do ekranu
glownego.

2Wiadomosci: Ostatnie powiadomienia

3.Pulsometr: Funkcja pomiaru tetna. Porniar uruchamiamy przytrzymujac
przycisk dotykowy (3). Uwaga: W przypadku niektérych wersji oprogramowania
ta pozycja w menu moze by¢ blednie przetiumaczona na jezyk polski
4.Cinieniomierz: Funkcja pomiaru cignienia. Porniar wykonywany jest
automatycznie po wybraniu tej funkcji

5. Krokomierz: Liczba wykonanych krokéuw.

6. Dystans: Pokonany dystans.

7. Kalorie: Liczba spalonych kalorii

8.Tryb sportowy: Aby rozpoczaé rejestracje aktywnosci, przytrzymaj diuzej
przycisk dotykowy (3). W ten sam sposdb zakoricz rejestracje. Po zakoriczeniu
aktywnosci wyniki zostang zapisane i wyswietlone na dole giownego ekranu

w aplikacji F it

9. Monitor snu: Czas ostatniego snu.

10. Miesiaczka: Funkcja aktywna po poprawnej konfiguracji przypomnienia

o miesiaczce w aplikacji

1. Stoper: Funkcja stopera.

12. Znajdz méj telefon: Funkcja szukania telefonu - uruchamia na telefonie
alarm dzwiekowy | wibracyjny.

13. Motyw: Wybor jednego 5 motywow.

14. Jasnosé: Wybor jednego 7 6 pozioméw jasnosci

15. Wykqcz: Nazwa urzadzenia oraz adres MAC. Diuzsze przytrzymanie
przycisku dotykowego (3) wylaczy urzadzenie.

Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sig, ze
czujnik dotyka skéry. Obszar wykonania pormiaru
powinien by¢ utrzymany w czystosci - zabrudzenia
moga negatywnie wplynac nawynik

Aby rozpoczaé przejdz do wybranej funkeji w
smartwatchu (HR, BP, SpO2). Pomiar rozpoczyna
sie poprzez Kiikniecie w dowolnym miejscu na
ekranie i powinien trwac okolo 1 minuty, aby
uzyskac optymalny wynik.

Podczas testow zachowaj cialo zrelaksowane
i nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktérej znajduje sig Twoje serce, nie
méw podczastestu



APLIKACJA F FIT

H oane

Wyswietla najwazniejsze informacie
o aktywnosci oraz dane dotyczace
2drowia z biezacego dnia

« Kroki: Liczba dziennie pokonanych
krokéw.

« HR: Informacje odnosnie pomiaréw
pulsu

Spac: Informacje o ostatnim $nie.

« Ruch: Dane na temat ostatniej
aktywnosci

« BP: Informacje odnosnie pomiaréw
ciénienia.

« Miesigczka: Dane odnosnie cyklu
fizjologicznego - dostepna po
poprawne] konfiguracji w aplikacji.

« Ustaw sortowa

zmiany kolejnosci wyéwietlania

powyzszych zakladek

Kart: Mozliwos¢

Funkcje zwiazane z cyklem
fizjologicznym dostepne po
wybraniu pici zefiskiej w zaktadce
M6j>Centrum osobiste.

o
Ruch
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Mies

iaczka
[

B urzadzenie

Ustawienia dotyczace smartwatcha
i jego funkcjonalnosci

« Wiacz uprawnienia do
uruchamiania w tle: Przenosi do
ustawien dziatania aplikacji w tle.

« Powiadomienie: Wybor aplikacji,
od ktrych chcemy otrzymywac
powiadomienia na smartwatchu

+ Ustawienia przypomnienia:
Przypomnienia o braku aktywnosci,
nawodnieniu, alarmie, lekach oraz
spotkaniu.

« Nie przeszkadzac: Wi fwyt.

o

KW10C_0EFS

Wz pravriniedourchaminiaw e

Ustawieia pragpomninia

N prasszkadzac winbie

Gigle mentoronarie R

p oraz
wybudzenia zegarka ruchem reki

« Ciagte monitorowanie HR:
Wiyl funkeji ciaglego
monitorowania.

« Podnies nadgarstek: Wi.fwyl

podswietlenia ekranu po

podniesieniu dioni

Google Fit: Synchronizacja danych

2 Google Fit.

Googieit

pr—

Robi e

e ustawien

B - znajdz urzadzen

+ Rozwiaza

NEPOR |

szukania zegarka. Uruchamia
alarm wibracyjny.
Robi¢ zdjecie: Wykonywanie zdje¢
przez potrzasniecie nadgarstkiem, na
ktérym znajduje sig zegarek
Wigcej ustawier:
« Metoda noszenia: Wybér
reki, na ktérej noszony jest zegarek
« Ustawienie jednostki: Konfiguracja
jednostek miar.

« Adres Bluetooth: Informacje
o adresie MAC zegarka

« Przywrécenie ustawier
fabrycznych: Mozliwosé
zresetowania zegarka do ustawiert
fabrycznych

« Aktualizacja firmware: Wersja
oprogramowania smartwatcha

ozlaczenie zegarka z

telefonem.

< Wiecejustawier
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W przypadku

H mo

W tej zakfadce wyswietlane sa
ustawienia zwigzane z uzytkownikiem
smartwatcha.

« Informacje osobiste: Dokladne
Ustawienia oraz personalizacja
swojego profilu w aplikacji

« Ustawienie celu: Definiowanie
dziennego celu krokow oraz czasu

« FAQ: Pomoc techniczna.

« Informacje zwrotne: Mozliwosc
przestania swoich sugestii

« Wigcej: Wersja oprogramowania
zegarka oraz dokumenty odnosnie
polityki prywatnosci
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCIA/REKLAMACIA

o Bluetooth: 4.0
 Procesor: Realtek8762C

o Bateria: 120 mAh

© Waga:maks 709

© Wyswietlacz: LCD 104"

© Wymiary tarczy: 36 x 36 x Tl mm

* Wymienny pasek

s Wodoodpomosé: IP68
 Dedykowana aplikacja: F Fit

® Gwarancja: 24 miesiace

Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby pozna wiecej produktéw

Produkt jest objety 24
il uszkodzer powstalych z winy

bad? wskutek

zp . uszkodzen oraz powstalych wskutek
stosowania akcesoriéw innych niz dofaczone w zestawie, materialow eksploatacyjnych.
Reklamujac produkt, nalezy wypeinic karte gwarancying dofczona do urzadzenia oraz
wysylac ja wraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu podany na karcie
gwarancyine)

Dane kontaktowe dostgpne nastronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETTsp.z 00,
Ul Targowa 187413

25520 Kielce. ﬁ Prawidiowe usuwanie produktu
www.garett.pl 222\ (zuzytysprzgt elektryczny iclektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do niego tekstach
wskazuje, Ze o uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknaé szkodliwego wplywu na
Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,

W celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych jako stafej prakiyki.
Informacje na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia érodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyskaé w punkcie
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub u organow wiadz
lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowaé sig ze swoim dostawca
i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi
odpadamikomercyjymi
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