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Smartwatch Garett
Women Maya

Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup smartwatcha Garett Women Maya

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

OPIS PRODUKTU

LADOWANIE

PAROWANIE

1. Dotykowy wyswietlacz

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznaé sig z trescia instrukcji obstugi oraz

ejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
usz azy

niewlasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektre

e mog:

® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze zaklocic ich
prace. Nalezy zwrécic szczegding uwage podczas korzystania ze smartwatcha
w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca, aparaty
stuchowe iinne elektroniczne urzadzenia medyczne.

Zabrania sie wrzucac urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii i w
konsekwencjizagrozenia zyciai zdrowia,

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédiami ciepta i bezposrednim
nasfonecznieniem.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzadzeniu.
o Slijest uszkod:

W wypadku uszkodzenia, nalezy oddac urzadzenie do autoryzowanego

punktu g0 w celu sp P prob
wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia oraz
skutkuje uniewaznieniem gwarancji

Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
sciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow do
czyszczeniatego urzadzenia

Garett Women Maya nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i aplikacja

H Band nie stuz do diagnozy medycznej, leczenia czy jako $rodek zapobiegawczy
przed chorob lub schorzeniem.Przed zmiang nawykéw dotyczacych snu

i scifizyczne), P
2

2. Przycisk
powrotufwybudzeniefwygaszanie
ekranu

3. Zestaw czujnikow

4. Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac dhugos¢ paska w taki sposeb,
aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

OBSLUGA

1. Smartwatch faduje sig za pomoca kabla magnetycznego dolaczonego do
urzadzenia

2. Przyloz koricowke magnetyczna tak, by styki zegarka stykaly sig ze stykami kabla
tadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem USB komputera lub
zasilacza USB,

Uwaga: W gdy nie sig - sprébuj go
natadowaé. Urzadzenie nalezy utozy¢ stabilnie na ptaskiej powierzchni.
erwsze fadowar

Koficowka magnetyczna musi przylega¢ do stykow.
powinno trwac ok. 1-2 godzin. W

Uwaga: Smartwatch Garett Women Maya nie wymaga stalego pofaczenia ze
smartfonem, lecz aby w pelni korzystac z funkeji zegarka, nalezy sparowac go ze
smartfonem za pomoca aplikacii. Przed pierwszym uzyciem w aplikacji nalezy
wprowadzic dane uzytkownika

Uwaga: Przy kazdym wiaczeniu smartwatcha i aplikacji dane synchronizuia sie
automatycznie (urzadzenia musza
mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci fizycznej oraz snu. Garett Women

Maya wyposazony jest w akcelerometr (G-sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata
uzytkownika i przetwarza je w oparciu o algorytmy, ktore pozwalaj ustalic
fizycznej

moze rozpoczaé sig nawet po kilku minutach - tadowania

INSTALACJA APLIKACJI H BAND

Smartwatch wspdipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji H Band. Przed

rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay lub

Wiaczanie/wylaczanie
Naciénij i przytrzymaj przycisk wiaczaniafwylaczania (2), aby wiaczy¢ urzadzenie.
Abyjewylaczyé naciéniji przytrzymaij przycisk wylaczania (2) przez ok. 4 sekundy.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, e smartwatch jest polaczony z
aplikacja. Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje czas, a dane o aktywnosci
fizycznej zostana poprawnie zapisane.

AppStore i ¢ na swoim telefonie. Aplikacie mozna wyszukac wpisujac
w wyszukiwarke sklepow nazwe ,H Band" lub skanujac odpowiedni kod QR
przedstawiony ponize}

Android

1Wiacz facznosé Bluetooth w telefonie.
2.Upewnijsig, ze smartwatch jest wiaczony.

3.0twérzaplikacjg H Band

4.Wejdz w zakfadke Profil w dolne], srodkowej czgsci ekranu, nastepnie wybierz
opcje Urzadzenie, wyszukaj urzadzenia, po czym wybierz urzadzenie o nazwie Ak29.

Aplikacja pozwala takze na spersonalizowanie zdjecia profilowego oraz ustawienia

celu dziennejliczby krokéw oraz godzin snu. Aby zmieni¢ zdjecie profilowe, dotknij
ikony,a nastepr bumu

Po polaczeniu zegarka z telefonem automatycznie rozpoczyna sig rejestrowanie i

1. Female: Wyéwietlanie informacji na temat cyklu miesiaczkowego na podstawie
danych ustawionych przez uzytkownika w aplikacji H Band.

12. Find Phone: Szukanie telefonu. Funkcja uruchomi na telefonie alarm
dzwigkowy.

. N

analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po roziaczeniu wys zegarka
pokazuje czas oraz informacie o aktywnosci. Dane zachowywane s3 takze w
pamiecismartwatcha

MENU GLOWNE

1. Ekran menu gléwnego: Tarcze zegara mozna zmieni¢ przesuwajac palcem w
gore lub w dét. Przesunigcie w lewo/prawo wyswietla menu glowne. Po wejsciu w
u.

2. Weather: Informacje pogodowe pobierane z aplikacji H Band,
3. Step: Wyswietla liczby krokéw, spalonych Kalorii i dystans pokonany biezacego
dnia.

4.Sleep:
5. Power Off: Wyswietlenie nazwy urzadzenia, fragmentu adresu MAC oraz wersji

s urmies ,zktén P
X

Uwaga: Smartwatch Garett Women Maya wspoipracuje ze smartfonami
obstugujacymi tacznosé Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 44,0590 (iwyzsze).

j
wérodkowej czgsci ekranu wylacza urzadzenie.

6.5port: Rejestracja wybr Kty sportowej. Aby ¢ zapis treningu,
wybierz rodzaj aktywnosci z listy. Przesuniecie palcem géraiddt zmienia rodzaj

wyéwietlanych informacji. Aby zakoriczy€, przesur palcem po ekranie w gére do
ostatniegoi kiknij End
Po czeniu aktywnos plikacjiH Band.

lezy
i zezwolenia w celu prawidtowego dziatania. W przypadku odmowy, wybrane

7. HR:Funke)

8.StopWatch: Funkcjastopera
o jaminutnika.
Ostatnie z ze

10.
telefonu.

14.Setting (Ustawienia):
« Information: Wybdr aplikacji, ktérych powiadomienia beda wyswietlaty sie na
smartwatchu

Pomiar tetna, uwa:
Aby rozpoczaé pomiar tetnaicisnienia tetniczego z zegarka, przejdz do wybranej
funkejii poczekaj na ukazanie sig wynikéw. Przed rozpoczeciem pomiaru, upewnij
sie, ze czujnik dotyka skry. Obszar wykonania pomiaru powinien by¢ utrzymany w
czystosci - zabrudzenia moga negatywnie wplyna¢ na wynik. Podczas testow
zachowaj cialo zrelaksowane i nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktrej znajduje sig twoje serce, nie méw podczas testu. Pomiar
powinientrwac conajmniej 1 minute, aby ¢

APLIKACJA H BAND

Zaktadka Pulpit
W gléwnym ekranie aplikacji
(zakiadka Pulpit) zobaczysz dzisiejsza
liczbg wykonanych krokéw oraz czas
trwania ostatniego snu. Wypeinienie
dwach okregéw woket liczby krokow
oraz czasu snu oznacza wypelnienie
wyznaczonych dziennych celow.
Ponizej znajduja sig takze statystyki
aktywnosci, oraz automatycznych
pomiaréw pulsu i ciénienia z dnia
dzisiejszego. Kliknigcie na jeden z
caterech wykreséw wyéwietli bardziej
szczegslowe dane. Klikniecie na
opcje WCZORAT lub 2 DNI TEMU
pokaze wyniki z poprzednich dni
Opcja Wigce] pozwala wykonac
zdalne pomiary pulsu oraz cisnienia.
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Aktywnosé 2 zapisem GPS w tym miesiaeu

B sport

W te] zakfadce za pomoca GPS
telefonu mozemy rejestrowac trase
ktora sig poruszamy, wyswietlaé
statystyki naszego
spaceru/marszu/biegu oraz po
zakoficzeniu aktywnosci zapisania
jej statystyk oraz trasy. W zakladce
Standardowy zapis Sportu
wyswietlimy aktywnosci zapisane
przy uzyciu smartwatcha

A uwaga: Wymagane jest
polaczenie GPS i dostep do
Internetu.

| Ustawienia
Nalezy wybrac zakfadke Profil w

prawym dolnym rogu, aby przejsé

do menu ustawien, w ktorym
uzytkownik ma mozliwosé
wyszukania urzadzenia, zmiany
Jego ustawien czy aktualizacji
oprogramowania/smartwatcha
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Pomoc.

Jednostkamiary )

Stylaplikaci

Onas

S Y

Bl Pomoc: Zawiera informacie o
problemach
Kroki: Ustawienie dziennego
celu krokéw.
Sen: Ustawienie optymalnego
dla nas czasu snu.
Jednostka miary: Wybdr
jednostek (metryczne lub
imperialne).
styl aplikacji: Zmiana motywu
aplikacji.

Jednostka miary (k)
Stylaplkacii Domysiny
Onas

Zewnguane platormy

WeRun

« a

© nas: Informacje o wersji
aplikacji H Band

WeRun: Mozliwose stworzenia
rankingu na podstawie wynikow
gry ze znajomymi

Wyloguj: Wylogowanie sie z
konta oraz przejécie do okna
logowania.

Moje urzadzenie

Po wybraniu tej opcji wyéwietla sie
zaawansowane ustawienia naszego
smartwatcha.

- Powiadomienia: Wybor
powiadomien, ktére beda
wyéwietlane na zegarku

Budzik: Wiyl oraz konfiguracja

budzika.

Alarm aktywnosci: Wi fwyt. oraz

konfiguracja przypomnier o

braku aktywnosci

Alarm tetna: Wi fwyl. oraz

konfiguracja alarmu o zbyt

wysokim pulsie.

- Gest wybudzenia ekran
Wi fayk oraz konfiguracia funkeji
wigczenia wyswietlacza zegarka
ruchem reki. Zalecamy ustawienie
wrazliwosci w zakresie od 7 do 9

Tryb niskiego zuzycia energii:
WA/Wyl. trybu oszczedzania
energii,

Autowylaczanie ekranu: Czas
podéwietlenia ekranu

Powiadomienia
Budzik
Alarm aktywnodci

® Aamietna

ann

Gestwybudzenia
ekranu

Sparuj urzadzenie
Kontakty
Tryb niskiego zuzycia
energi

5 Personalizuciénienie

2 Autowylqczanie dkany 155

Ustawienia pogody: Wi /nyt.
powiadomien o pogodzie oraz
jednostce temperatury,
Dodatkowe funkcje:

- Wykrywanie noszenia - w. Ayt
opcji sprawdzania przed
pomiarami, czy zegarek jest na
reku
Monitor Tetna/Cignienia - wi. iwyt
automatycznych pomiaréw
pulsucignienia
Alarm roztaczenia: wh.fwyk. alarmu
utraty polaczenia Bluetooth

2r6b zdjecie: Uruchomienie funkeji

zdalnego robienia zdjec telefonem

za pomoca potrzasniecia
zegarkiem,

Zresetuj hasto urzadzeni

Ustawienia hasta do urzadzenia,

ktére bedzie potrzebne do

ponownego sparowania zegarka z

aplikacia (domysine hasto: 0000).

Aktualizacja: Aktualizacia

oprogramowania smartwatcha.

Wyczysé dane: Przywrécenie

fabrycznych ustawieri zegarka

Resetowanie: Przywrdcenie

smartwatcha do ustawier

fabrycznych

Rozlacz: Rozfaczenie smartwatcha

Z telefonem.

Ustawienie pogody

Dodatkowe funkeje

216 2djgcie

Zresetuj haslo urzadzenia

Atualizacia w20
Wyezyét dane

Resetowanie

ROZLACZ

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCJIA/REKLAMACIA

Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 8 metréw)

Chipset: Nordic NRF52832

Pojemnosé baterii: 200 mAh

Waga:50g

Wyswietlacz: TFT o przekatnej1 28 cala

Wymiary tarczy: 48x 45 x12mm

Wodoodpornosé: IP68

Wymienny pasek

Dedykowana aplikacja: H Band

Gwarancja:24 miesiace

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz nasza strone, aby poznaé wigcej produktéw
iakeesoriéw.

Produkt jest objsty’ d Gwarancja
i uszkodzer powstalych z winy adiz wskutek
z uszkodzen oraz powstalych wskutek

stosowania akcesoriéw innych niz dofaczone w zestawie, materiaiow eksploatacyjnych.
Reklamujac produkt, nalezy wypeinic kart gwarancyjna dofaczona do urzadzenia oraz
wysyla¢ Ja wraz z dowodem zakupu | produktem na adres serwisu podany na karcie
gwarancyjne]

Dane kontaktowe dostgpne nastronie:

www.garett.pl

Producent:
GARETT sp.z 00.

Ul Targowa 181413

25- 520 Kielce ﬁ Prawidiowe usuwanie produktu
www.garett.pl &2 (uzytyspraetetekiryeznyi elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkeie lub w odnoszacych sie do niego tekstach
wskazuie, 2 po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknaé szkodliwego wplywu na
srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow,

B
W celu promowania ponownego aycia z850bow materiainych jako staie Pkt
Informacie na temat misisca 1 sposobu bezpiecznego dla Srodowiska recyKingu tego
produltu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyskat w punkcie
sprzedaty detalicnel, w Ktorym dokonal zakuu produktu, b U organcw wiadz
Iokalryeh. Uzytkownicy w firtach powinnl skontaktowac e ze Swaim dostawc
i sprawizié warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy Usuwat:fazen z inymi
adpadamikomercyiny
CEFE RoHS@ s K

1%

www.garett.pl

Odwiedz nas:




