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Garett
Men Style

Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup smartwatcha Garett Men Style

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

OPIS PRODUKTU

LADOWANIE

PAROWANIE

MENU GLtOWNE

1. Wyswietlacz dotykowy

Przed uzyciem nalezy dokiadnie zapoznaé sig z trescia instrukcji obstugi oraz
zachowaé ja na przyszlosé. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
2 uzytkowaniem. W zaleznosci od

danej partii smartwatcha, niektére funkcje moga r6zni¢ si z funkcjami opisanymi
winstrukeji obstugi.

 Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzer medycznych moze zakiocié ich
prace. Nalezy zwrécic szczegolng uwage podczas korzystania ze smartwatcha
w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe
iinne elektroniczne urzadzenia medyczne.
Zabrania sig wrzucaé urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii
iwkonsekwencjizagrozeniayciai zdrowia

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed zrédtami ciepta oraz bezposrednim
nastonecznieniem.

 Nie nalezy przechowywaé urzadzenia w wilgotnych miejscach lub wysokiej

2. Przycisk

powrotufwiaczania i wylaczania ekranu
3. Prycisk szybkiego pomiaru pulsu
4. Przycisk uruchamiajacy tryb treningu
5. Zestaw czujnikow
6. Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac diugosc paska w taki sposob,
aby pasek urzadzenia nie bytluzny.

1. Smartwatch faduje si¢ za pomoca kabla do
urzadzenia

2. Prayléz koricowke kabla magnetycznego tak, by styki zegarka stykaly sie ze
stykami kabla fadujacego. Nastepnie pofacz drugi koniec kabla z portem USB
komputera lub zasilacza USB, i i je pojawieni
siganimacjitadowania na ekranie zegarka.

W przypadku braku animacji upewnij sig, czy zegarek jest prawidtowo
podiaczony. Gdy bateria jest catkowicie roztadowana animacja moze pojawié
si dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym wiaczeniem zegarka
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INSTALACJA APLIKACJI ON WEAR

Smartwatch wsplpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji On Wear. Przed

er lubpozar,
o Nienalezyzanurzac urzadzeniawgoracej wodzie, OBSLUGA
o Nienalezy nurkowacw urzadzeniu.
® W przypadku prosimy o w: tego

produktu i kontakt z serwisem firmy Garett prob
naprawy moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia oraz skutkuje
uniewaznieniem gwarancji

Urzadzenie nalezy czyscicjedynie za pormoca migkkie) lekko wilgotnej sciereczki
Nie nalezy uzywa¢ w tym celu silnych detergentw i innych stymulantow do

czyszczeniaproduktu
Garett Men Style nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch i aplikacja
On Wear nie stuza do diagnozy medycznej, leczenia czy jako $rodek
zapobiegawczy przed choroba lub schorzeniem. Przed zmiana nawykéw

Naciénij i przycisk (2), aby whaczy¢ urzadzenie.

nalezy pobrac te aplikacje z GooglePlay lub AppStore
i zainstalowac na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszukaé wpisujac W
wyszukiwarke sklepéw nazwe ,On Wear" lub skanujac kod QR

s wymaga stalego polaczenia [
P s plikacja.

Przy kazdym uruchomieniu smartwatcha i sparowaniu go z aplikacja, dane
synchronizuja si automatycznie. Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje
poszczegéine dane uzytkownika. Garett Men Style wyposazony jest w zestaw
czuj . h P  aby ustalié
szczeg6lysnuiaktywnoscifizycznej.

1. Wiacz facznosc Bluetooth w telefonie.
2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiaczony.

3. Otworz aplikacie On Wear, udziel jej wszelkich uprawnieri oraz podaj
prawidiowe dane uzytkownika smartwatcha.

4. Wybierz opcje Urzadzenie w dolnej czesci ekranu, po czym wybierz urzadzenie
© nazwie LW-09.

5. Podczas parowania umiesc zegarek blisko telefonu, z ktorym go taczysz.

Smartwatch Garett Men Style ze st
facznosé Bluetooth 5.0. Jest takze kompatybilny z systemem Android 5.0
(inowsze), oraz systemem i0S9.0 (inowsze).

ia. W przypadku odmowy, wybrane

Gdy urzadzenie jest wiaczone przycisk (2), aby je
obstugujemy za pomoca ekranu dotykowego.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze smartwatch jest polaczony
2 aplikacja. Zegarek automatycznie zsynchronizuje czas, a dane o aktywnosci
fizycznej zostana poprawnie zapisane.

Android

1. Ekran menu gléwnego (do wyboru kilkadziesiat tarcz zegarka znajdujacych sie
w ustawieniach smartwatcha, poprzez aplikacjg OnWear lub diuze] prayciskajac
ekran wyswietlacza zegarka). Do poprzedniego menu mozna wrdcic uzynajac
przycisku (2) lub przesuwajac po ekranie w prawo. Przesuniecie w prawo/lewo
przenosi do menu gléwnego, ostatnich aktywnosci, pomiaru pulsu oraz zapisu
snu. Przesuniecie w gére/dot kieruje do szybkich ustawier oraz ostatnich
powiadomier

2. Aktywnosé: Liczba wykonanych krokow, pokonany dystans, spalone kalorie.
3. Sport: Wybor aktywnosci fizycznej.

4. Rejestr aktywnosci fizycznej: Dane na temat wiasnych osiagnieé fizycznych
5. Puls: Pulsometr. Aby wykonaé pomiar, dotknij przycisku w dolnej czesci
ekranu. W ten sam sposob przerywij pomiar.

6. Sen: Statystyka ostatniego snu.

7. BP: Ciénieniomierz. Aby wykonac pomiar, dotknij przycisku w dolnej czesci
ekranu. W ten sam sposob przerywij pomiar.

8. Tlen we krwi: Pulsoksymetr. Aby wykonaé pomiar, dotknij przycisku w dolnej
czgsci ekranu. W ten sam sposob przerywij pomar.

9. Muzyka: Sterowanie odtwarzaczem muzycznym w telefonie

10. Pogoda: Informacje pogodowe pobierane z aplikacji OnWear. Wyswietlana
jest aktualna pogoda oraz pogoda na kolejny dzier

. Stoper: Funkcja stopera

12. Minutnik: Funkcja minutnika

13. Wiadomosé: Ostatnie powiadomienia z telefonu

14. Znajdz telefon: Szukanie telefonu. Funkcja uruchamia alarm wibracyjny w
telefonie.

15. Ustawienia:

+ Wyswietlacz: Zmiana wygladu tarczy, jasnosé, oraz czasu wygaszania ekranu
Do wigksze] liczby tarcz uzyskamy dostep poprzez ustawienia aplikacji. Na
dole ekranu Wyb6r motywéw oraz Urzadzenie>Indywidualna tarcza.
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+ Intensywnosc wibracji: Ustawienia intensywnosci wibracji

- Jezyk: Wyb6r jezyka zegarka

+ Kod QR: Wyswietlenie kodu QR do pobrania aplikacji

+ System: Informacje o urzadzeniu, wylacz, przywrécenie do ustawier

Pomiartetna, uwagi:
Aby rozpoczaé pomiar tetna z zegarka, przejdz do BPM. Pomiar rozpocznij
dotknieciem przycisku w dolnej czesci ekranu. Przed rozpoczeciem pomiaru
upewni] sie, e czujnik dotyka skory. Obszar wykonania pomiaru powinien by¢
utrzymany wczystosci- ¢ Pomiary
iénienia oraz saturacji krwi wykonaj w ten sam sposb, wybierajac odpowiednie
opcje w menu. Podczas testéw zachowaj cialo zrelaksowane | nieruchome. Trzymaj
urzadzenie na tej samej wysokosci, na ktdrej znajduje sie twoje serce, nie mow
podczas testu. Pomiar powinien trwa¢ co najmniej 1 minute, aby uzyskac
optymalny wynik.




APLIKACJA ON WEAR

Hl strona giowna

Wyswietla najwazniejsze informacje
0 naszej aktywnosci oraz dane
dotyczace naszego zdrowia,

snu z biezacego dnia

« Liczba krokéw: Dzienne statystyki
w stosunku do ustawionego celu

+ Ruch: Pokonany dystans
2 danego dnia.

- Spanie: Informacje na temat
ostatniego snu. W opcjach mozna

wyswietlié szczegslowe informacje.

 Tetno/Masa ciata/Ci
krwi/Tlen we krwi: Wyswietlanie
wynikéw pomiaréw pulsu, cisnienia
oraz saturacji. W opcjach mozna

wyswietli€ szczegslowe informacje.

 Trening: Funkcja rejestracji
aktywnosci oraz trasy
2 wykorzystaniem modutu GPS
telefonu

- Historia zdrowia: Historia
pomiaréw kondycji oparta na
tetnie.

ruch
Bk damyehoh

Spanie
[R—

Tien
Bk damyehoh

tetno
Bk daneh oh

masy ciala
15032021

70.01

ciienie knwi

Bk daneh oh

B ruch

Statystyki ostatnich aktywnosci
Po Kliknieciu w dang aktywnos¢
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- spalone kalorie
- Tempo
« Liczba krokow
R

m
- Diugosé kroku

0.1

[ —
585 7 1
e vits oy

[ AR

B urzadzenie

Ustawienia zwigzane ze
smartwatchem.

- Budzik: Ustawienie oraz
zarzadzanie budzikami

- Find Device: Uruchomienie
wibracji na zegarku

- Dial Gallery: Wbor tarceyzegarka

alizacja

- Pofaczenia pnychodzqcm Wi Ayt
powiadomienia

+ Bransoletka zdjecia: Wyzwolenie
migawki aparatu.

- Alarmy powiadomieri: Wi fwyt
informacji o powiadomieniach,

- siedzacy: Wt Awyk przypomnienia o
ruchu.

- Pij wode: Wi wyt. przypomnienia o
piciu wody.

+ Nie przeszkadzac: Wi jwyl trybu

+ Zdrowie: Automatyczny ciagly
pomiar funkcji zyciowych.

+ Jasny ekran: Wiyl funkeji

+ Resetowanie: Przywrocenie
zegarka do ustawier fabrycznych

- Wersja oprogramowania:
Informacje o numerze
oprogramowania

LW09-482

Btk fadbevcs  DilGally
polaczeni praychoczace.
bransoetka dicia
alarmy powiadoren
© siedaey
Piwode
Nepraesziadzac
© zrowie
© Josnyokean
© Resetowanie

Wersa oprogramowa

o

Profil

Ustawienia zwiazane z celem krokéw,
jednostka miar, FAQ, uprawnienia
aplikacji oraz sugestie zmian

+ Ruchomy cel: Dzienny cel krokow,
dystansu oraz Kalorii,

+ Jednostka: Wyb6r systemu miar.

+ Powszechny problem: FAQ

- Sugerowa: Sugestie zmian oraz

igdow.

+ Ustawiaé: Ustawienia aplikacji
2gody uzytkownika oraz opcja
wyloguj sie

 Ustawienie uprawnier do
uruchamiania w tle:
pracy w tle aplikaci

© Ruchomy cel

Jodnostia

@ sowsasceypovem

Sugeromat

© ustaviac

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

GWARANCIA/REKLAMACIA

Bluetooth: 5.0

Procesor: Realtek8762

o Bateria: 295 mAh

o Wyswietlacz: TFT 128"

© Wymiary tarczy: 46 * 45 * Tl mm
© Wymienny pasek

© Wodoodpornosé: P67
 Dedykowana aplikacja: On Wear

. 24 miesigce

©
whe

Wigeej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
Odwiedz nasza strong, aby poznaé wigcej produktow

Produkt jest objety 24- producenta
i uszkodzen powstatych z winy badz wskutek
z uszkodzen

oraz powstatych wskutek
stosowania akcesoriéw innych niz dofaczone w zestawie, materialow eksploatacyjnych.
Reklamujac produkt, nalezy wypeinic karte gwarancyjna dofaczona do urzadzenia oraz
wysylaé ja wraz z dowodem zakupu i produktem na adres serwisu podany na karcie
gwarancyjnej

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETT sp.z 00.

Ul Targowa 18/1413

25-520 Kielce ﬁ Prawidiowe usuwanie produktu
www.garett.pl &3 (uzytysprzet elektrycznyielektroniczny)
Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sig do niego tekstach
wskazuje, ze po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwaé go z innymi odpadami
pochodzacymi 2 gospodarstw domowych. Aby unikna¢ szkodiiwego wplywu na
srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadéw,

W celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako stalej praktyki
Informacje na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia érodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyska¢ w punkcie
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub u organéw wiadz
lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowaé sig ze swoim dostawca
i sprawdzic warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwaé razem z innymi
odpadami komercyjnymi
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