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Lady Elegance RT

Instrukcja obstugi

Dzigkujemy za zakup Garett Lady Elegance RT

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokladnie zapoznac si¢ z trescig instrukcji obstugi
oraz zachowac ja na przyszlosé. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
$ u;

7y
W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektore funkcje moga réznic sie
z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi

« Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzer medycznych moze zakiocié
ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegélna uwage podczas Korzystania ze
smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca,
aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia medyczne.

« Zabrania sie wrzuca urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii
i w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia

*Nalezy chroni¢ urzadzenie przed #rédfami ciepta oraz bezporednim
nastonecznieniem.

*Nie nalezy przechowywaé urzadzenia w wilgotnych miejscach lub
wysokiej temperaturze, poniewaz moze to spowodowaé porazenie
pradem lub pozar.

« Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w gorace] wodzie.

« Nie nalezy nurkowac w urzadzeniu

« W przypadku uszkodzenia/awarii prosimy o wstrzymanie uzytkowania
tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett. Podejmowanie prob
wiasnorecznej naprawy moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia
oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji

« Urzadzenie nalezy czyéci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
sciereczki. Nie nalezy uzywac w tym celu silnych detergentéw i innych
stymulantéw do czyszczenia produktu.

DGarett Lady Elegance RT nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch
T apllkacia Da Fit e shita do diagnozy medycene, leczonia ¢z jako
$rodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykéw  dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw
zasiegnaé porady lekarza.

OPIS PRODUKTU

OBStLUGA

o Dotykowy wyéwietlacz

Prazycisk funkcyjny (wiaczanie/wytaczanie/powrét/
wybudzanie/wygaszanie/nawigacia do menu)

o Przycisk tryb6w sportowych
o Zestaw czujnikéw pomiarowych
o Magnetyczny port fadowania

o Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac diugosc paska w taki
spos6b, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

Wiaczanie/wyltaczanie
Aby” uruchomic urzadzenie naciénij i przytrzymaj przycisk

ap funkeyiny(2) przez okolo § sekund. Aby wylaczy¢, powtorz akcie

oraz zatwierdz wylaczenie urzadzenia.

w gdy nie

6buj go
natadowac.

Po uruchomieniu

martwatch obstuguje si¢ za pomoca ekranu dotykowego,
przycisku funkeyjnego oraz przycisku tryb6w sportowych.

Zmiana tarczy

Dotknij i przytrzymaj na ekranie giownym, aby vwsw\ethc menu
zmiany tarczy smar

wyblerz tarcze, a nastepnie zatwierdz oo, Klikajac W
dowolnym miejscu na ekranie.

® Wiecej tarcz dostepnych w aplikacji Da Fit.

Nawigacja

Przesuri W prawo po ekranie giéwnym, aby uzyskac dostep do
U gléwnego. Dotykajac ekranu wejdziesz do wybranej

funkq\ Po wejsciu w funkcje przesunigcie w prawo pozwala

wrocié do poprzedniego ekranu lub nacisniecie przycisku

funkeyjnegol(2) przenosi do ekranu giéwnego.

Przesur w lewo po ekranie giownym, aby uzyskac dostep do
szybkiego menu, tj: dziennego podsumowania aktywnosc,
rejestracji snu, pomiaréw parametréw zdrowotnych, potaczen,
zdalnego aparatu, odtwarzacza oraz informacji pogodowych.

Przesuri w dét po ekranie gléwnym, aby uzyskac dostep do
paska ustawieri. Umozliwia szybka zmiane wybranych funkeji
smartwatcha.

Przesuri w gére po ckranie gléwnym, aby uzyskac dostep do

INSTALACIJA APLIKACII DA FIT

PAROWANIE

Smartwatch wspdipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji Da Fit. Przed

rozpoczeciem uzytkowania nalezy pobrac te aplikacje z GooglePlay lub

AppsStore i zainstalowac na swoim telefonie. Aplikacje mozna wyszukaé

wisujac w wyszukiwarke sklepéw nazwe ,Da Fit” lub skanujac odpowiedni
ponizej

ostatnich Umozliwia Suw:
notyfikacji

LADOWANIE

1. Smartwatch faduje si¢ za pomoca kabla magnetycznego dolaczonego do
urzadzenia

2. Prayioz korcowke kabla magnetycznego tak, by styki zegarka stykaly sie
ze stykami kabla fadujacego. Nastepnie pofacz drugi koniec kabla z portem
USB komputera lub zasilacza USB. Prawidiowe podiaczenie spowoduje
pojawienie sie animacji fadowania na ekranie zegarka.

W przypadku braku animacji upewnij sig, czy zegarek jest prawidiowo
podiaczony. Gdy bateria jest calkowicie roziadowana animacja mote

Wiaczaniom zegarka saloca sig jego fadowanie pres oketo 2 godziny.

Napiecie fadowa

powinno przekraczaé 5V.

kod QR

Android

Smartwatch Garett Lady Elegance RT nie wymaga stalego pofaczenia ze
smartfonem, lecz aby w peini korzystac z funkcji zegarka, nalezy sparowac go
zaplikacia.

Pray kazdym uruchomieniu smartwatcha | sparowaniy go 2 aplikaci, dane

ujg sie a 1 w trybie czuwania mierzy
analizoje poszczegoine dane uzykownika. Garett Lady Elegance RT
wyposazony jest w zestaw czujnikow pomiarowych, ktére monitoruja ruch
oraz wykonane pomiary, aby ustalic szczegdly snu i aktywnosci fizycznej.

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w telefonie.

2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiaczon

3. Otworz aplikacje Da n udziel jej enelkich uprawnien | wprowadz dane
uzytkownika smartwatch:

4. Przejdz do zakiadki Urzquenle, Kliknij opcje Dodaj urzadzeni
wybierz urzadzenie o nazwie AK37.

5. Podczas parowania umiesc zegarek blisko telefonu, z ktorym go parujesz.
6. Po udanym parowaniu dane zostana w pefni zsynchronizowane.

, po czym

4. Wyraz zgode na parowanie telefonu ze

Zad: Bluetooth
eene pora s e smartwatchem, tj; AK37_PHONE Iub

Powigzat 2 urzadzeniem AK37_PHONE? jezeli automatyczne parowanie nie
zadiiala, wyszulaj go W ustawieniach
Aoy Powat Bluetooth telefonu i polacz sie z

urzadzeniem.
5. Po polaczeniu udziel uprawnien do
synchronizacji kontaktow, aby funkcje
Bluetooth dziataly prawidiowo.

< Bluetooth  Stop Zaawansowane

Wiaczony

Upewni i, e uzadzenie, 2 kiym chcesz

Smartwatch Garett Lady Elegance RT
obsfugujacymi facznosc Bluetooth 5.1, Jest takze kompa(yb\\hy z systemem
Android 4.4 (i nowsze), oraz systemenm iOS 9.0 (i nowsze).

acji

88 A7 proNE

@Nalezy pamnqtac. aby przed al
2gody i celu prawi dziatania, W odmowy,
ybrana funkcie moga dei

ac nieprawidiowo lub beda niedostepne.

(Konieczne do opcjonalnych funkcji Bluetooth)
Jezeli chcesz korzysta¢ z dodatkowych funkcji Bluetooth takich jak
wykonywanie rozméw glosowych przy pomocy smartwatcha czy
synchronizacja ksigzki telefonicznej z telefonu, nalezy wykona¢ dodatkowe
potaczenie bezposrednio z poziomu ustawien Bluetooth telefonu.

1. Wigcz facznosc Bluetooth w telefonie.

2. Aktywuj funkqg Polaczenia w ustawieniach smartwatcha:

Przesun w lewo po ekranie glownym, aby przejsc do gléwnego menu
Nastepnie ﬂdszukaj i wybierz ikone stuchawki. Upewnij sig, ze poziom
natadowania baterii nie jest zbyt niski (w przeciwnym razie funkcja nie
zostanie uruchomiona).

3. Po aktywacji urzadzenie rozpocznie automatyczne parowanie z telefonem.

MENU GtOWNE

@ - Kroki: Dzienne podsumowanie liczby wykonanych krokéw,
o - Sen: Informacje dotyczace ostatniego snu

- Tetno: Funkcja pulsometru. Kliknij w dowolnym miejscu na ekranie,
aby rozpoczaé pomiar

- Trening: Tryby sportowe. Aby rozpoczac rejestracje aktywnosci
wybierz ja z listy, rejestracja cwiczenia rozpocznie sie automatycznie,
Po zakonczonym treningu przesur w lewo lub weisnij przycisk
funkeyjny(2) i nacisnij Koniec w celu zapisania wyniku. Dane zostana
zapisane | beda dostepne w aplikacji Da Fit

e - Poiaczenia‘ Mozhwosc wybrania numeru i zdalnego pmaczema ze
dziatania funkeji
Segarka : telefonem

yras xgedyna

2 poziomu ustawiers W celu
i polaczer nalezy nadac réwniez uprawnienia do synchronizacji
kontaktéw w aplikacji/ustawieniach Bluetooth telefonu.

- Cinienie: Funkcja cisnieniomierza. Kliknij w dowolnym miejscu na
ekranie, aby rozpoczac pomiar.

- Natlenienie: Funkcja pulsoksymetru. Kliknij w dowolnym miejscu na
ekranie, aby rozpocza pomiar.

0 - Pogoda: Aktualne informacje pogodowe pobierane z aplikacji
- Aparat: Zdalne wykonywanie zdje¢ aparatem telefonu. Potrzasniecie
nadgarstkiem Iub klikniecie w dowolne misjsce na ekranie wykona

zdjecie. Aparat uruchamia sig poprzez aplikacje.

@ - Muzyka: Funkcja sterowania muzyka w telefonie.

Ustawienia:

Stoper: Funkcja stopera

- Alarm: Podglad oraz mozliwosé wh fwyl. wezesniej ustawionych
alarmow w aplikacji.

@ - Minutnik: Funkeja minutnika
Q Jasnosé: Regulacja poziomu jasnoéci wyéwietlacza

@ - Potaczeni

@ - Reset: Wyczyszczenie danych funkeji Polaczenia.

Mozliwosé wh Ayt funkcji Pofaczenia,

@ - Wibracje: Mozliwosé wh fwyl. wibracji na smartwatchu

- Tryb kinowy: Aktywacja trybu wycisza powiadomienia i
przefacza urzadzenie na niski poziom jasnosci wyéwietlacza.

@ - Reset: Mozliwos przywrécenia ustawier: fabrycznych.
s



@ - Wykacz: Mozliwose wi wyt. zegarka,

APLIKACJA DA FIT

H urzadzenie AK37 H urzadzenie - Inne Inne H i ienie E ypo ieni A mej SPECYFIKACJA TECHNICZNA GWARANCIA/REKLAMACIA
- Ustawienia dotyczace smartwatcha oy Dodatkowe funkcje i ustawienia o nawodnieniu nawodnieniu Mozliwosé konfiguracji i podgladu Produk PV ———————— o, Gwarancia nie
o - Informacje: Informacje systemowe (adres MAC oraz dokladne K strona gtowna i jego funkcjonalnosci dotyczace smartwatcha Znsot uaadzenie Ustawienia dotyczace powiadomienia danych personalnych oraz ustawiery P n6aC obij’;U‘J;Eﬁfa;’b"i‘;kodmfﬁfmé,ﬁ’cffwf’fy E,"yftgihﬂia ‘Lajfvfgfu‘ek
dane o oprogramowaniu smartwatcha). Wyswietla najwazniejsze informacje - o nawodnieniu 2wiazanych z profilem uzytkownika ytkowania szkodzen
o aktywnosci oraz dane dotyczace 3B - Wyglad zegarka: Mozliwosé + Znajdz urzadzenie: Funkcja — Praypomiene onawodneni smartwatcha, A koo oo e niz
- Kod QR: Wyéwietlenie kodu QR dedykowanej aplikacji zdrowia z biezacego dnia. : zmiany wygladu tarczy zegarka. szukania zegarka. Wiaczenie tej Y L - ieni ool ‘ , Wasa:ﬂ Golgcrone w zestawie, rodukt,
- Powiadomienia: Wybor opcji wyswietli komunikat « Profil: Wyswietlenie | mozliwosc maks. 719 nal inic karte gwarancyjna dofaczon rzadzenia oraz wysytaé
@ - Gra: Gra zrecznoéciowa. « Kroki: Aktywnosc z biezacego powiadomier wyéwietlanych na Woledzegutke i uruchomi wibracje Sl c{(‘;w:::z{:’?;g::%‘;‘mdom‘Em konfiguracji danych uzytkownika W?::’;"{‘,’{)Sfodgma,;iugpua‘apgéuif;jfm" 19 g0 ureadze paog;y“r’é gty
dnia. W opcjach mozna wyswietli¢ zegarku, w smartwatchu. 2wigzan, los¢ szklanek aplikaciji | Wymiary tarczy: gwarancyjnej
podsumowanie z ostatnich 7 dni. | + Alarmy: Wi fwyk oraz « Formaty czasu: Mozliwosc N preszhadzaé e « Cel: Definiowanie dziennego 50%47x 12 mm
+ Sen: Dane dotyczace ostatniego dzikow Powiadomeria 2zmiany formatu czasu 2 cyklem menstruacyjnym. el celu krol + Dane kontaktowe dostepne na stronie:
- uruchamianych na zegarku, 12124 - godzinny. Praponmieneopouszans s - @ - - 2drowie (tylko i0S): Mozliwose [reviodien «
WYKONYWANIE POMIAROW + Tetno: Dane dotyczace ostatnich O Qum + Aparat: Wykonywanie zdje¢ . System jednostkowy: . "YP"'“"'E“';‘)C{W“ o Przypomnienie cyklu podiaczenia profilu Apple Health. . Wodoodpornosé: garett.pl
T e e B pomiaréw pulsu. Przycisk POMIAR przez potrzasniecie Aoy Konfiguracja jednostek dtugosci, T oA c‘ﬁlu 'xﬁm hczgjd:lhcyﬂu fizjologicznego « Ochrona tio przewodnik (tylko Producent
. rozpoczyna zdalny pomiar. nadgarstkiem, na ktérym wagi oraz temperatur, ! Wb y Android): Instrukcja dotyczaca
czujnik dotyka skéry. Obszar wykonania pomiaru Zpocy 2 9 v © . + Dni menstruacji: Wybor liczby dni GARETT sp. 7 0.0.
K o yionania pomiary  Cignienie krwi: Dane dotyczace 0600w aneldje sig zegareic « Nle preesziadzacs Motliwost e nieprawidiowego dziatania Gwarancja: . Targowa 1871413
powinien by¢ utrzymany w ezysto: ostatnich pomiaréw ciénienia - Ulul ontakty: Funkcja Moot k wibracji w zegarku prz K ) aplikacji Pravicowe usuwanie
moga negatywnie wplynac na wynik. Y 2 A ) garku przy « Ostania data rozpoczecia o 24 miesiace 25- 520 Kielce produktu (zuzyty sprzet
Przycisk POMIAR rozpoczyna ksigzki (s\efcm:zr\ e rvowym pow\adormsmu miesiqezki: Wybor ostatnie] daty « Google Fit: Mozliwos¢ www.garett.pl elektryczny i elektroniczny)
Aby rozpoczaé przejdz do wybranej funkcji zdalny pomiar. + Inne: Dodatkowe funkcje Ubione Kokt rozpoczecia okresu ot podiaczenia profilu Google Fit o - X 3 .
o ot Cren, G - Saturacja: Dane dotyczace i ustawienia zegark " sig: Mozlwose wh oo . Tryb praypormnienia: Konfiguracia + 0 aplikacji: Informacje o aplikacji Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie Oznaczenie umieszczone na produkcie Iub w odnoszacych sie do niego
Natlenienie krwi). Pomiar rozpoczyna sie poprzez gﬁ;g‘;ﬁi‘;‘;’“u‘:;”g;:;gsg Q::;?g;?s;ax{)m:f‘:”‘s Jiionliogkahd braku fesctovanie rzypomnien na dzien przed Onimenstraci D Fit www.garett.pl. OdwiedZ nasza strong, aby pozna¢ wigcej produktow tekstach wskazule, 2¢ po uplywie okresu uzytkowania e nalezy Usuwac goz
Kkliknigcie w dowolnym miejscu na ekranie i Zdalny pomiar i eartatcha | osiwose inne . Catodobo " . Szybki podglad menstruacjg/owulacja/szczytem innymi odpadami p ) Aby uniknac
< i ¢ Jego Wy pomiar tetna: A kodliw wph na sr dow\sko naturalne i zdrowie ludzi wskutek
powinien trwa okolo 1 minuty, aby uzyskac + Bieg na $wiezym powietrzu: Ktuslizaii Wiyt funkcl eiglego owulacji oraz zakoriczeniem okresu Ostonia s ropocecia miesiacti Stkodiwego wplyw na G0 o
optymalny wynik. by e s " Jiclagieg owulacyjnego. niekontrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu od
MozliwoS¢ rejestraci aktywnosei Adusizacis monitorowania pulsu. Seybdpodoid - Czas przypomnienia: Wybor A innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
Podczas testéw zachowaj ciato zrelaksowane oo e A —— + Jqzykc Wybdrjqzyka menu godziny powyzszych przypomnier. ponownego uzycia zasobéw materialnych jako statej praktyki. Informacje na
F eruchame 175 itydzes 1 ) saml wokorzystaniem modutu e e okram: Watnyokes - Kalendarz eyklu fizjologicznego: temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska recyklingu tego
kosci, na ktérej znajduje sig Twoje serce, nie . Historia aktywnogci: W doln| e o — Mozliwose przeg produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyskac w
méw ,,,,dm,s testu. ywne ) ontiguracia czasu, po ktorym goda miesigczkowego. punkcie sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub u
czesci ekranu giownego gasnie ekran zegarka. Kalendarz cyku fizjologicznego organéw wiadz lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie
wyséwietlone beda aktywnosci « Resetowanie: Przywrocenie _ ze swoim dostawca i sprawdzic warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy
zapisane przy uzyciu trybow ustawien fabrycznych na Usuwac razem 2 inmyrmi odpadami komercyinymi
sportowych na smartwatchu smartwatchu.
+ Szybki podglad: Wi /wyl. Tempersura
wybudzania ekranu zegarka CEFC RoHS@ T X
ruchem nadgarstka. Masto ssmerne
+ Pogoda: Ustawienia pogody &
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wyéwietlanej na zegarku,

RES

14 5.

7-



